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Schwangerschaft und Flucht

In Brake gibt es Hilfe an einem vom Bund geforderten Standort

VON IRIS MESSERSCHMIDT

Brake. Der offizielle Start des Projekts
+Schwangerschaft und Flucht” mit dem Pro-
jekttrager ,donum vitae” begann am ver-
gangenen Dienstag in Berlin mit einer Auf-
taktveranstaltung. Die CDU/CSU-Bundes-
tagsfraktion hatte das Projekt angestoBen
und sich fir die Finanzierung durch das Bun-
desfamilienministerium eingesetzt. Die Be-
ratungsstelle Brake-Nordenham-Lemwer-
der ist eine von bundesweit 30 geférderten
Einrichtungen.

Schwangere Fluchtlingsfrauen sind eine
besonders verletzliche Gruppe. Oftmals lei-
den sie erheblich unter Traumata und Be-
lastungen der Flucht, manche von ihnen
auch unter sexueller Gewalt. Die Frauen be-
finden sich oft in einer Ausnahmesituation,
die durch die bestehende Schwangerschaft
noch verscharft wird.

Der CDU-Landtagsabgeordnete Bjorn
Thimler und die CDU-Bundestagsabgeord-
nete Astrid Groteluschen unterstiitzen das
Projekt: ,Diese Frauen und ihre Kinder dur-
fennichtalleingelassen werden", sagt Bjorn
Thumler. Er freut sich besonders, dass die
gute Arbeit der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter von ,,donum vitae" in Brake dazu
gefuhrt hat, dass die Beratungsstelle Brake-
Nordenham-Lemwerder als einer von ins-
gesamt 30 Standorten bundesweit bertick-

sichtigt wurde. ,Schwangere, gefliichtete
Frauen brauchen Hilfe, um sich in ihrer Si-
tuation zurechtfinden zu konnen. Eine gute
und kompetente Anlaufstelle fur sie, bei der
sie umfassende und individuelle Beratung
erhalten konnen, ist sehr wichtig”, betont
ebenso die Bundestagsabgeordnete Astrid
Grotelischen. ,Dieses Projekt wird auch
ausdricklich von der Gruppe der Frauen im
Deutschen Bundestag, in der ich Mitglied
bin, unterstitzt. "

.Bei uns ist das Projekt bereits am 1. Ok-
tober angelaufen”, berichtet die Leiterin der
Braker Geschaftsstelle Mechthild Frenking.
»und das sehr erfolgreich.” Durch die Pro-
jektunterstutzung konnte eine 20-Stunden-
Stelle geschaffen werden. Dank der guten
Zusammenarbeit mit dem Landkreis wurde
das Projekt durch weitere Angebote erganzt,
um die betroffenen Frauen optimal zu ver-
sorgen.”

Neben lebenspraktischen Fragen zu Ge-
burtsmoglichkeiten und finanzieller Unter-
stitzung geht es in den Beratungsgespra-
chen verstarkt um psychosoziale Beratung.
Weitere wichtige Fragen sind der Schutz vor
sexuellen Ubergriffen, Informationen zur
Verhuitung und weiterfiihrenden Gesund-
heitsangeboten durch Hebammen und Gy-
nakologen. In den angebotenen Kursen gibt
es immer eine Kinderbetreuung und es ste-
hen Sprachvermittler bereit.
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