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Patin fiir das
siidliche
Friesland

dhrend die CDU Fries-
land bis zum 31. Okto-
ber 2017 mit Hans-Werner
Kammer und Rainer Hajek
gleich zwei Bundestagsabge-
ordnete stellte, hat sie seit
Beginn der neuen Legislatur-
periode keinen eigenen Ab-
geordneten mehr in Berlin.
Deshalb freut sich Kreisvor-
sitzende Christel Bartelmei,
dass als Paten gleich zwei
Bundestagsabgeordnete der
CDU zur Verfligung stehen.
MdB Astrid Groteliischen
wird die Betreuung des Siid-
kreises mit Varel, Bockhorn,
Sande und Zetel tiberneh-
men, MdB Stephan Albani
kiimmert sich kiinftig um
den Nordkreis mit Jever,
Schortens, dem Wangerland
und Wangerooge. Das erste
Arbeitstreffen der Verbands-
vorsitzenden Thorsten Kret-
tek, Hergen Eilers, Heiner Ju-
ilfs und Peter de Boer sowie
dem Junge Union-Vorsitzen-
den Hauke Ahlhorn mit MdB
Astrid Groteliischen fand
jetzt bei der Kreisvorsitzen-
den Christel Bartelmei statt.
Astrid Groteliischen sieht
ihrer Tétigkeit fiir den Wahl-
kreis mit Interesse und Neu-
gierde entgegen: ,Die Land-
kreise Wesermarsch und
Friesland arbeiten bereits in
vielen Bereichen zusammen.
Zudem gibt es Gemeinsam-
keiten bei zentralen Heraus-
forderungen, beispielsweise
rund um den Ausbau des
Glasfasernetzes, des Mobil-
funks, der Forderung des
landlichen Lebensraums, der
Gesundheitsversorgung, der
Landwirtschaft und der Stér-
kung des Ehrenamts.“ Sie
kiindigte an, die CDU vor Ort
im Sinne einer guten Nach-
barschaft von Wesermarsch
und Friesland dabei zu
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Astrid Grotellischen, Bundestagsab,

Bockhorn, Sande und Zetel Ubernehmen.

Gretchen Schmidt, Helga und Werner Schwob und Lilo Nie-
meyer haben , Oldorf-Nord“ mitgegriindet.

unterstiitzen, sich tiber bun-
despolitische Themen zu in-
formieren. Gerne leiste sie
ihren Beitrag dafiir, dass der
Wahlkreis ab 2021 wieder
iiber ein eigenes Bundestags-
mandat der CDU verfiigt.

Fit in den Tag“ heil3t es seit
zehn Jahren in der Werk-
statt Jeringhave. Jeden Mon-
tagmorgen nehmen Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen der
Werkstatt an dem VHS-Kursus
unter Leitung von Heike Ki-
ckler teil. Atemiibungen, Mas-

have.

LFitin den Tag“ heilt es seit mehr als zeh
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sage, Dehnungen und Krafti-
gungsiibungen sind Bestand-
teil der Stunden. Dabei sind
die Kontinuitdt und das Wie-
derholen der Ubungen von
groBem Wert. ,Nach den
Ubungen gehen die Teilneh-
mer wieder gestdrkt und froh-
lich an die Arbeit“, so Heike
Kickler.

Eine der letzten in Varel
noch verbliebenen Fami-
liengemeinschaften ist ,Ol-
dorf-Nord“. Vor 60 Jahren ge-
griindet, feierte der Verein aus
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n Jahren jeden Montag in der Werkstatt in Jering-
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geordnete der CDU (Zweite von links), wird die Betreuung des Sudkreises mit Varel,
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im St.-Johannes-Hospital.

dem nordlichen Stadtgebiet
jetzt das ,diamantene* Jubila-
um. Vorsitzender Heinz Beh-
rens ehrte dabei vier Mitglie-
der, die von Anfang an dabei
waren und die Gemeinschaft
stets mit Engagement unter-
stitzt ~ haben:  Gretchen
Schmidt, Helga und Werner
Schwob sowie Lilo Niemeyer.
Die Idee zur Griindung war
einst beim Binden von Kranz
und Krone fiir eine Silber-
hochzeit in der Koppenstralle
entstanden. Aktivititen vom
Laternenumzug bis zu Ausflii-
gen und Vortragen folgten —
und gehoren zum Teil noch
heute zum Programm.

ber neueste Entwicklun-

gen in den Bereichen Hy-
giene und Arbeitssicherheit
informierten sich kiirzlich
Mitarbeiter, Besucher und Pa-
tienten im St.-Johannes-Hos-
pital Varel. Vor drei Jahren
wurde dieser Aktionstag ins
Leben gerufen und findet seit-
her jahrlich im Mai statt. Er ist
angelehnt an den internatio-
nalen Tag der Hdandehygiene.
Die Weltgesundheitsorganisa-

Um Hygiene und Arbeitssicherheit gig esb

eim Aktionstag
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tion (WHO) wihlte dafiir
2009 den 5. Mai aus, weil der
5.5. an die jeweils fiinf Finger
einer Hand erinnert.

Im St.-Johannes-Hospital
in Varel standen in diesem
Jahr die Handehygiene und
das grole Gebiet der multi-
resistenten Keime sowie die
Verhiitung von Arbeitsunfil-
len durch Kaniilenstichver-
letzungen im Mittelpunkt.

Dariiber hinaus infor-
mierten sich die Teilnehmer

uber die Themen Haut-
schutz, rickenschonendes
Arbeiten, gesunde Ernih-

rung und Lebensfiihrung.
Wer wollte, konnte die kor-
rekt durchgefiihrte Hénde-

desinfektion sofort unter
einer Schwarzlichtlampe
tiberpriifen.

Schiiler der Krankenpfle-
geschule Varel unterstiitzten
die Organisatoren dieses Ak-
tionstages, die Hygiene-
Fachkréfte Ute Kaiser und
Rudolf Lohmann.

Sie sind mit der Resonanz
der Veranstaltung zufrieden
und kiindigten eine Wieder-
holung des Aktionstages im
néchsten Jahr an.
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