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Wieso die Vorsorge vor dem Tod so wichtig ist

Der Sterbeprozess eines Menschen bringt auch fiir die Angehorigen zahlreiche Herausforderung mit sich

Von Niklas Golitschek

GANDERKESEE/HUDE Sich
mit dem eigenen Tod zu be-
schéftigen, ist nicht leicht.
Gerade in Zeiten von Patien-
tenverfiigungen, Betreuun-
gen und immer mehr Mog-
lichkeiten ist es jedoch umso
wichtiger, sich damit ausei-
nanderzusetzen. Was kann
ich, was meine Familie tun?
Um mit all diesen Fragen
nicht allein dazustehen,
konnen Anlaufstellen, Infor-
mationsseiten oder auch
Broschiiren helfen.

Die CDU-Bundestagsab-
geordnete fiir Delmenhorst,
Oldenburg Land und Weser-
marsch, Astrid Grotelii-
schen, beschiftigt sich seit
Langem mit der Arbeit der
Hospizdienste in ihrem
Wabhlkreis. So kam am Rande
einiger Besuche auch der
Austausch mit dem Hospiz-
kreis Ganderkesee-Hude
uber ihre eigenen Erfahrun-
gen im Freundes- und Fami-
lienumfeld zustande.

Groteliischen  bestitigt,
wie wichtig es ist, sich auf
diesen Moment vorzuberei-
ten und vorzusorgen, Voll-
machten und Verfiigungen
parat zu haben. Dem pflich-
tet auch Linda Bahr, Koordi-
natorin des Hospizkreises
bei. Sie seien eine Art der
Fiirsorge fiir einen selbst
und auch die Angehérigen.

,Uberlegungen was man
sich fiir sein eigenes Ende
wiinscht und was auf keinen
Fall geschehen soll, geben je-
dem Menschen Sicherheit.
Damit ldsst es sich gut wei-
terleben®, sagt Bahr. Zumal
sich diese Unterlagen auch
im Nachhinein noch dndern
oder ergidnzen lief3en.

Astrid Groteliischen be-
statigt, wie entscheidend
und vor allem auch entlas-
tend es sei, alles geregelt und
besprochen zu  haben.
»Wenn jemand im Sterben
liegt, muss es jeder ohnehin
erst einmal verkraften. Da-
her ist es wichtig, sich vorher
iiber den eigenen Willen aus-
zutauschen.

Durch einen Unfall oder
eine schwere Krankheit
kommt man méglicherweise
vollig unverhofft in die Situa-
tion, dass nur wenig oder
keine Zeit bleibt, um zu rea-
gieren und diese Vorsorge
selbst zu treffen. Die Familie
steht dann unerwartet vor
vielen schweren Entschei-
dungen. ,Trotz der eigenen
Betroffenheit und Trauer
muss man handeln und das
ist schwer®, erinnert Grote-
liischen sich. Das bestétigt
auch Linda Bahr vom Hos-
pizkreis aus ihren Begleitun-
gen: ,Wer die Vollmacht hat,
muss innerlich damit leben
konnen, sie umzusetzen.“
Deshalb sollte mit den Ange-

horigen tiber die Beweg-
griinde der einzelnen Ent-
scheidungen  gesprochen
werden, damit der Wille
nachvollziehbar sei.

Eine ebenso schwere,
aber andere Situation ergibt
sich, wenn der Sterbeprozess
Zeit fiir Gesprache und Ent-
scheidungen ldsst. Auch
dann kann allerdings zum
Beispiel durch eine Erkran-
kung wie eine Demenz des
Betroffenen eine Absprache

kiinstliche Erndhrung ver-
langert werden konnte. ,Das
kann zu einer emotionalen
Achterbahnfahrt werden®,
so Astrid Groteliischen. ,,Auf
der einen Seite gibt es die
klare Entscheidung. Auf der
anderen Seite die tatsichli-
che Umsetzung.“ Dann fal-
len Sitze wie: ,Das konnen
wir doch nicht machen.“ Der
Wille der betroffenen Person
miisse aber respektiert wer-
den, auch wenn dies viel ab-

nur bedingt verlange. Bahr
moglich  sein. bestitigt: »Es
Astrid  Grotelii- geht ums Ster-
schen ist dank- ben  zulassen,
bar, dass sie die . den Prozess
Erfahrung einer 110tz der eigenen nicht zu unter-
guten Regelung Betroffenheit und brechen.“ ,Das

machen konnte.
Die gesamte Fa-
milie hatte sich

Trauer muss man
handeln, und das ist

ist der Moment,
in dem man es
mit sich selbst

mit der Situation schwer ausmachen
auseinanderge- muss”, schildert
setzt und gegen- Groteliischen.
seitig  gestiitzt. Astrid Grotelschen Der Familie ha-
Auch der  CDU-Bundespolitikerin be dabei auch
Wunsch, zuhau- die Unterstiit-

se zu sterben, konnte so er-
fullt werden. Bis dahin ver-
suchte die Familie, die Zeit
noch so schon wie moglich
zu gestalten.

Trotz einer klaren Ent-
scheidung innerhalb der Fa-
milie kann eine Umsetzung
schwierig werden, weil jeder
mit dem Willen umgehen
konnen muss. Etwa dann,
wenn etwa das Leben durch

zung der Hausidrztin gehol-
fen, die gleichzeitig Palliativ-
medizinerin war. Fiir diese
bestmogliche Begleitung sei
man unendlich dankbar ge-
wesen.

Auch Bahr kennt solche
Gewissenskonflikte von den
Begleitungen mit dem Hos-
pizkreis Ganderkesee-Hude.
,Das Nichtstun ist manch-
mal das Tun®, sagt sie. Das

sei manchmal schwer anzu-
nehmen und auszuhalten,
weshalb gerade in solchen
Situationen die Unterstiit-
zung durch ambulante
Dienste wie dem Hospizkreis
hilfreich sein konne. Damit
lieRen sich die Bediirfnisse
aller Beteiligten kldren und
im besten Fall in Einklang
bringen.

Bahr ist auch davon tiber-
zeugt, dass die Menschen
selbst im Endstadium noch
viel wahrnehmen, auch die
Grundstimmung.  Deswe-
gen: ,Wir kdnnen etwas tun
und sind nicht hilflos ausge-
liefert.“ Bei den Grotelii-
schens waren das beispiels-
weise gemeinsame Mahlzei-
ten, das aufleben lassen alter
Rituale, um dem Sterbenden
das Gefiihl der Geborgenheit
und Gemeinsamkeit zu ge-
ben. ,,Zudem ist es trostlich,
wenn man etwas tun kann“,
hilt sie fest.

Dass Astrid Groteliischen
diesen Einblick gewdhrt, hat
auch einen Grund: ,Es ist
nicht einfach, aber man
muss dariiber reden - vor-
her.“ Manche Dinge wie zum
Beispiel eine Patientenvoll-
macht oder die Kldrung, wer
der Bevollméchtigte sein
wird, brauchten juristische
Unterstiitzung oder einfach
Zeit. Linda Bahr hat dazu
auch den ein oder anderen
Tipp parat. Denn in einer Pa-

tientenverfiigung lasse sich
gar nicht alles bis ins letzte
Detail festhalten: ,Man darf
auch etwas offenlassen.“ Die
kiinstliche Erndhrung kom-
plett abzulehnen halte sie
beispielsweise fiir schwierig.
,Bei bestimmten Erkranken
kann es sinnvoll sein, zur
Uberbriickung eine Magen-
sonde zu legen®, sagt Bahr.
Sie empfiehlt daher, einen
bestimmten Zeitraum fest-
zulegen, nach dem die be-
vollméchtigte Person ge-
meinsam mit dem Arzt tiber
das weitere Vorgehen ent-
scheiden soll.

Um den Willen der betrof-
fenen Person durchzuset-
zen, bediirfe es dabei durch-
aus Standhaftigkeit und
Durchsetzungsvermogen:
LArzte tun viel Positives.
Manche koénnen es jedoch
schwer ertragen, einen Men-
schen sterben zu lassen, oh-
ne alle medizinischen Mog-
lichkeiten auszuschopfen.“
Hier die richtige Balance zu
finden, sei manchmal
schwierig und auch in jedem
Einzelfall unterschiedlich.

Riickblickend kann Gro-
telischen nur empfehlen,
rechtzeitig alles zu kldren
und zu regeln. Trotz der in-
neren Konflikte und vieler
emotionaler Momente habe
dies die Familie getragen.
,Bei uns hat die Klarheit den
Zusammenhalt gestarkt.”
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