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Tandem-Projekt: Frauen nach vorn 

 

„Frauen nach vorn“ mit diesem Aufruf geht das Tandem-Projekt der CDU 

Niedersachsen für politisch interessierte Frauen in eine neue Runde. Das 

Mentoring-basierte Programm will den Frauenanteil insbesondere in 

den Kommunalparlamenten erhöhen. „Wie notwendig diese 

Unterstützung ist, zeigt die letzte Kommunalwahl! Generell gibt es zu 

wenige Kandidatinnen. Die Wahlergebnisse liegen Landesdurchschnitt 

nur bei 26,5 Prozent Frauenanteil, in der Region sogar noch etwas 

weniger.“ 

Astrid Grotelüschen, seit 20 Jahren als Mentorin, zum Beispiel  im 

Tandem-Programm oder bei „Frau.Macht.Demokratie“ tätig, kennt die 

Situation nur zu gut: „Der Einstieg in die politische Arbeit braucht 

Begleitung, da hilft jemand mit Praxiserfahrung enorm“, so 

Grotelüschen. Weibliche Vorbilder seien auf allen Ebenen aktiv - 

Grotelüschen engagiert sich in Gemeinderat, im Kreistag und auf 

Bundesebene. 

Eine Kombination aus Mentoring, Seminaren und 

Begleitveranstaltungen soll einen gezielten Einblick in die praktische 

Arbeit geben und auf politische Ämter vorbereiten. „Frauen 

unterschätzen oft ihr Potential und trauen sich einfach nicht“, motiviert 

Grotelüschen zu einem Versuch. Ihre Mentees aus der Vergangenheit 

sind mittlerweile alle als Kommunalpolitikerinnen aktiv. „Traut Euch!“, 

ruft die Abgeordnete zu einer Bewerbung aus den Landkreisen 

Wesermarsch und Oldenburg und der Stadt Delmenhorst auf, die bis 

Ende April bei der CDU Niedersachsen vorliegen muss. Interessierte 

Frauen können sich ab sofort unter astrid.grotelueschen@bundestag.de 

melden und von ihrer potentiellen Mentorin schon beim Start 

Unterstützung erhalten. 
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