
Der Organismus wird durch die Wetterlage positiv beein-
flusst. Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen können
sich über eine Entlastung freuen.Man fühlt sich ausgeruht
und ist ausgeglichen.Dadurch steigen Leistungs- und Kon-
zentrationsfähigkeit. Gräser- und Ambrosiapollen fliegen
verbreitet schwach, Beifußpollen nur gebietsweise.

Häufig scheint die Sonne, nur ab und zu ziehen ein paar lockere Wolkenfelder vor-
über. Es bleibt den ganzen Tag über trocken. Die Temperaturen erreichenWer-
te zwischen 18 und 20 Grad. Der Wind weht schwach bis mäßig aus Ost
bis Nordost. Nachts sinken die Temperaturen auf 7 bis 3 Grad. Mor-
gen scheint neben hohen Wolken die Sonne, und es bleibt überall
trocken. Die Temperaturen steigen auf 17 bis 19 Grad.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Städtewetter heute
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Gemüsegarten:
Feldsalat und Spinat werden jetzt
ins Freie gesät.Auch Rhabarber soll-
te mittlerweile gepflanzt werden.
Unter Glas werden Kopfsalat, En-
divien, Radieschen und Frühlings-
zwiebeln gesät.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

NNO 4444
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Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen
Brake
Bremerhaven
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Cuxhaven
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Stade
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02:48 / 14:57
02:00 / 14:07
01:33 / 13:44
01:39 / 13:52
02:06 / 14:19
04:25 / 16:38
04:28 / 16:42
09:19 / 21:51
08:12 / 20:41
--:-- / --:--
08:25 / 20:57
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11:34 / --:--
00:05 / 12:15

Br
em

er
ha

ve
n

H
am

bu
rg

H
oc

hw
as

se
r

N
ie

dr
ig

w
as

se
r

Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

N 4
18,5
16,0
79

1021,6
0,0

NW 4
22,0
12,2
60

1019,5
0,0

Gezeiten © BSH

Wahrscheinlichkeit

SO

Viel Sonnenschein, überall trocken
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

4
UV-

Index

1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss

Ihr Draht zu uns
Christoph Heilscher (hei) 04731/943-115
Christoph Reiprich (rei) 04731/943-112
Ellen Reim (er) 04731/943-117
Timo Kühnemuth (tk) 04731/943-114

nordenham@
kreiszeitung-wesermarsch.de

Nordenham
Burhave/Tossens
Eckwarderhörne
Brake
Bremerhaven
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Am 5. Oktober beginnt die Vor-
tragsreihe mir Dr. Gudrun Wolfs-
chidt. Sie arbeitet an der Universi-
tät Hamburg und wird über „Co-
pernicus und das Weltbild im Wan-
del“ berichten. Nikolaus Coperni-
cus (1473 – 1543) war vielseitig,
Mediziner, Jurist, Theologe, Öko-
nom, aber heute ist er am bekann-
testen als Astronom. Sein Werk
„De Revolutionibus Orbium Co-
elestium“ (1543) markiert den ent-
scheidenden Wendepunkt in unse-
rer Vorstellung vom Kosmos. Hier
beschrieb er erstmals das heliozen-
trische Weltbild mit der Sonne im
Zentrum. Es sollte lange dauern,
bis sich dieses Weltbild gegenüber
dem geozentrischen (die Erde im
Zentrum) durchsetzte. Wolf-

schmidt wird in
ihren Ausführun-
gen dabei auf Ty-
cho Brahe, Gali-
leo Galilei, Johan-
nes Kepler und
Isaac Newton ein-
gehen.
Am 11. November

ist Dr. Hans-Thomas Janka zu
Gast. Er kommt vom Max-
Planck-Institut für Astrophysik in
München und wird die Frage
„Was geschieht mit Beteigeuze?“
stellen und mögliche Antworten
geben. „Beteigeuze ist ein roter
Überriese im
Sternbild Orion.
Der Stern wird
sein Leben in ei-
nem finalen Kol-
laps und vermut-
lich einer gewalti-
gen Supernova-
Explosion been-
den“, so Berends. Janka wird von
den Anzeichen dafür berichten
und erklären, wieso es dazu kom-
men könnte und welche Auswir-
kungen eine Supernova-Explosi-
on auf die Erde hat.
Am 9. Dezember werden die

Sternfreunde in Zusammenarbeit

mit dem Nordenhamer Filmpa-
last den mehrfach ausgezeichne-
ten Film „Hidden Figures – Un-
erkannte Heldinnen“ von Theo-
dore Melfi um 20 Uhr zeigen. Für
Mitglieder ist der Eintritt frei,
Nichtmitglieder zahlen 8 Euro.
Zum Inhalt des Films, der 2017

für drei Oscars nominiert war:
John Glenn
(Glen Powell) ist
der erste Ameri-
kaner, der 1962
die Erde in einem
Raumschiff kom-
plett umkreist, zu
einer Zeit, als
Weiße und
Schwarze in den USA noch per
Gesetz getrennt werden und von
Geschlechtergleichheit keine Re-
de sein kann. In der NASA aber
arbeiten drei schwarze Frauen,
deren Namen kennt kaum je-
mand, ihr Einfluss jedoch ist
groß: Den NASA-Mathematerin-
nen Katherine Johnson (Taraji P.
Henson), Dorothy Vaughan (Oc-
tavia Spencer) und Mary Jackson
(Janelle Monáe) ist es zu verdan-
ken, dass Glenns Mission sicher
und erfolgreich verläuft.
Zu Beginn des neuen Jahres

steht dann wieder ein Vortrag
an: Am 15. Januar wird Dipl.-
Phys. Carsten Busch vom Zent-
rum für Geschichte der Natur-

wissenschaft und Technik der
Universität Hamburg nach Nor-
denham kommen und zum The-
ma „Gravitationslinsen: Fata
Moganen in Einsteins Univer-
sum“ referieren. Eine der faszi-
nierendsten Vorhersagen von
Einsteins Allgemeiner Relativi-
tätstheorie aus dem Jahr 1915 ist
die Existenz dieser kosmischen
Trugbilder, die durch sogenannte

Gravitationslinsen verursacht
werden. Erst 1979 wurde dann
die erste Gravitationslinse ent-
deckt. „In einem allgemeinver-
ständlichen Vortrag wird man
Gravitationslinsen, die spannen-
de Geschichte ihrer Erforschung
und auch die besonderen Men-
schen kennenlernen, die in die-
ser Geschichte eine Rolle spie-
len“, kündigt Berends an. (axt)

Von Supernova bis Heldinnen
Nordenhamer Sternfreunde laden zu drei Vorträgen und einer Filmvorstellung ein – Auftakt im Oktober

NORDENHAM. Die Nordenhamer
Sternfreunde starten wieder
durch: „Wir freuen uns nach die-
ser langen vortragsfreien Zeit,
wieder beginnen zu können“,
sagt der Vorsitzende Hans-Hein-
rich Berends mit Blick auf das
Programm mit drei Vorträgen
und einer Filmvorstellung. „Wir
haben aber Verständnis dafür,
wenn jemand wegen der Coro-
na-Krise nicht zu unseren Veran-
staltungen kommen möchte.“

Die Sternfreunde zeigen am 9. Dezember in Kooperation mit dem Nordenhamer Filmpalast den Film „Hidden Fi-
gures – Unerkannte Heldinnen“ (von links): die Schauspielerin Janelle Monáe als Mary, Taraji P. Henson als
Katherine und Octavia Spencer als Dorothy. Foto: Twentieth Century Fox/dpa

Hans-Thomas Janka
Foto: pr

Gudrun Wolfschmidt
Foto: pr

Carsten Busch
Foto: pr

› Die Vorträge beginnen jeweils
um 19 Uhr. Veranstaltungsort wird
in erster Linie die Aula des Gymna-
siums in Nordenham sein, weil die
Sternfreunde nach eigenen Anga-
ben dort am besten die Abstände
einhalten können.

› Die Anmeldungen für den ersten
Vortrag müssen bis zum 21. Sep-
tember vorliegen, teilt Hans-Hein-
rich Berends mit. Auch zu den an-
deren Vorträgen beziehungsweise
zur Filmvorstellung sollten sich Inte-
ressenten 14 Tage vorher anmel-
den, so der Vorsitzende. „Diese Frist
erscheint uns sinnvoll, um den Re-
ferenten eine gewisse Planungssi-
cherheit zu geben. Gegebenenfalls
werden wir auch Vorträge absagen
müssen.“ Das wird unter anderem

auf der Internetseite www.stern-
freunde-nordenham.de bekanntge-
geben. Zudem werden die Ange-
meldeten persönlich verständigt.

› Anmelden können sich die Besu-
cher per Mail (info@sternfreunde-
nordenham.de) oder bei Berends
unter 04731/80107.

› Besucher müssen sich die Hände
desinfizieren, einen Mund-Nasen-
Schutz bis zum Sitzplatz tragen
(dort dürfen sie ihn abnehmen), Ab-
stand halten und ihre Kontaktdaten
angeben. Wenn Besucher an einer
Atemwegserkrankung leiden, typi-
sche Symptome einer solchen Er-
krankung aufweisen oder Kontakt
zu einer infizierten Person hatten,
ist der Besuch nicht gestattet.

Uhrzeit, Anmeldung, Hygiene

Tipps & Termine

Bei Notfällen
·································································

Polizei: 04731/9981-0 und 110
Rettungsdienst/Notarzt/Feuer-
wehr: 112
Apotheken-Notdienst: von 18 Uhr
bis Freitag, 8 Uhr: Linebroker-Apotheke
in Ovelgönne. Lerchenstr. 1,
04480/949804

Ärztlicher Notdienst: von 19 Uhr bis
Freitag, 7 Uhr: 116117
Helios Klinik Wesermarsch
04731/36900

Kriseninterventionsteam (Kit):
04401/50587070

Augenärztlicher Bereitschafts-
dienst: Kassenärztliche Vereinigung
Niedersachsen, 20 bis 22 Uhr:
0441/21006345, außerhalb dieser

Zeit: 116117
Hilfe für Frauen bei Gewalt: LaWe-
Ga, 04401/927436 o. 927366

Öffnungszeiten
·································································

Freizeitbad Störtebeker : 6 bis 7.30
Uhr, 15 bis 20.30 Uhr
Jahnhalle – Jugendzentrum: nur mit
Anmeldung, 14.30 bis 21 Uhr
Kinder- und Jugendhaus Einswar-
den: Jugendbereich: nur mit Anmeldung
14.30 bis 20.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus: 9 bis 17.30
Uhr
Militärhistorisches Museum Alter
Flakleitstand: 15 bis 18 Uhr
Möbeltelefon für Nordenham: 9 bis
11.30 Uhr, 04731/39686
Recyclinghof: 8 bis 12.30 Uhr, 13 bis
16.30 Uhr
Stadtbücherei: 10 bis 18 Uhr

Tiere und Umwelt
·································································

Tierheim: 0162/6358844
Tierschutzverein Wesermarsch:
04736/10006 oder
04733/174077

Tiersuchdienst Wesermarsch:
04731/22297

Filmpalast
·································································

„After Truth“, 20.05 Uhr

Das Tierheim in Volkers ist zu er-
reichen unter 0162/6358844.
Dort werden unter anderem Katzen
betreut – und an Interessenten ab-
gegeben. Foto: kzw

WESERMARSCH. „Digitale Angebo-
te sind für Kultureinrichtungen
heute fast schon ein Muss, das ha-
ben uns auch die letzten Monate
verdeutlicht. Aber nicht jeder kann
diese Aufgabe aus eigenen Mitteln
stemmen, daher richtet sich diese
Hilfe gerade an zum Beispiel kleine
Theater, Kunstvereine oder Muse-
en“, freut sich die hiesige CDU-
Bundestagsabgeordnete Astrid
Grotelüschen über das Förderpro-
gramm „Kultur.Gemeinschaften“,
das jetzt mit elf Millionen Euro
über den Bund und die Kulturstif-
tung der Länder gestartet ist.
Bewerben können sich bis zum

15. November (über www.kultur-
gemeinschaften.de) alle öffentlich
zugänglichen Kultureinrichtungen
oder Projektträger, die gemeinnüt-
zig oder Körperschaften öffentli-
chen Rechts sind. Einrichtungen
mit bis zu zehn vollbeschäftigten
Mitarbeitenden werden mit Vor-
rang berücksichtigt. Die Förder-
summe kann zwischen 5000 und
50000 Euro liegen, wobei ein Ei-
genanteil von mindestens zehn
Prozent vorgesehen ist.

Programm „Kultur.Gemeinschaften“

Förderanträge
können jetzt
gestellt werden

groteluasma06
Textfeld
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