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Grotelischen zu Gast beim ZEHN

»,Lebensmittelwertschatzung, gesunde Ernahrung und Hauswirtschaft —
das sind Themen, die mir als Oecotrophologin und Politikerin sehr am
Herzen liegen. Mit diesem Themenschwerpunkt ist im Oktober 2019
auch das Zentrum fiir Erndahrung und Hauswirtschaft Niedersachsen
(ZEHN) in Oldenburg an den Start gegangen®, informierte sich jetzt CDU-
Bundestagsabgeordnete Astrid Grotellischen in einem Gesprach mit
Leiterin Rike Bullwinkel und Kammerdirektor Hans-Joachim Harms.

Eine gesunde und nachhaltige Erndhrung und der richtige Umgang mit
Lebensmitteln sowie das bewusste , Wirtschaften” sollte, im Sinne von
Nachhaltigkeit, einen grofReren Stellenwert eingerdumt werden, sind
sich Bullwinkel und Grotellischen einig. ,,Mit diesen zentralen Fragen
und Konzepten beschaftigt sich das ZEHN“, so die Abgeordnete, die auch
bei den Landfrauen aktiv ist und sich fiir die (Wieder-)Einfiihrung des
Schulfaches ,Haus und Wirtschaften” einsetzt. Auch junge Menschen fir
die Ausbildung in der Hauswirtschaft zu begeistern, sowie Anregungen
fur Privathaushalte zu geben und Alltagskompetenzen beziiglich
ressourcenschonende Anwendung von Wasser und Energie zu
vermitteln, sind zentrale Aufgaben.

Das ZEHN bietet eine Vielzahl an Informationen und auch Anregungen,
die auf wissenschaftlichen Kenntnissen fundieren, fur
Verbraucherinnen, Lehrerinnen und andere Multiplikatoren.
Entsprechend sind die Mitarbeiterinnen ,breit” aufgestellt — ob
Oecotrophologie, Hauswirtschaftsleitung  oder  Agrar- und
Lebensmittelwirtschaft. Das ZEHN ist an die Landwirtschaftskammer
Niedersachsen angegliedert und aus der Zusammenarbeit von
Wissenschaft, Wirtschaft, Politik, Bildung und NGOs entstanden. ,Das
ZEHN ist ein Paradebeispiel fir die Zusammenarbeit verschiedener
Institutionen. Hier wurden Kompetenzen gebilindelt und ein Netzwerk
unter dem Dach der Landwirtschaftskammer geschaffen”, wie
Kammerdirektor Harms erlautert. Das ZEHN setzt sich flr eine
ganzheitliche Erndhrungsstrategie fir Niedersachsen ein.

Rike Bullwinkel, die das ZEHN seit seiner Griindung leitet, freute sich
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Uber den Besuch von Astrid Grotellischen: ,,Es ist besonders toll, eine
Fachkollegin begriiRen zu dirfen. Unsere Arbeit steht auch fur die
Vernetzung in die Politik, da wir Konzepte und Handlungsempfehlungen
aufzeigen konnen.” Wer mehr tber das ZEHN erfahren mochte, kann
sich unter www.zehn-niedersachsen.de informieren.
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